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Wat is afwijkend mondgedrag?

Afwijkend mondgedrag omvat gewoonten zoals mondademen, duimzuigen, verkeerd slikken
of een lage tongpositie in rust. Hoewel deze gedragingen in eerste instantie onschuldig lijken,
kunnen ze op de lange termijn een aanzienlijke invloed hebben op de ontwikkeling van het
gebit, de kaken en zelfs de spraak. De vorm en stand van tanden, kiezen en kaken worden
grotendeels bepaald door het samenspel van spieren in en rond de mond. Hierbij spelen
onder andere de tong, lippen, wangen, kinspieren en kauwspieren een belangrijke rol. In een
gezonde situatie is er sprake van een functioneel evenwicht tussen deze spiergroepen.
Wanneer dat evenwicht echter verstoord raakt, bijvoorbeeld door foutieve mondgewoonten,
kan dit leiden tot structurele veranderingen in het oro-faciale skelet. Een van de mogelijke
gevolgen is een functionele malocclusie: een ongunstige beinvloeding van de kaak- en/of
gebitsstand als gevolg van afwijkende spieractiviteit. Dit kan niet alleen aanleiding geven tot
beugelproblematiek, maar ook negatieve effecten hebben op spraak, slikken, gehoor,
eetgedrag en de algemene mondgezondheid. Een veelvoorkomende vorm van afwijkend
mondgedrag is mondademhaling. Deze gewoonte leidt vaak tot een droge mond, wat op zijn
beurt het risico op cariés en tandvleesontstekingen verhoogt. Om deze reden is het van groot
belang om afwijkend mondgedrag in een vroeg stadium te signaleren en te behandelen,
zodat verdere problemen kunnen worden voorkomen en een gezonde mondontwikkeling
gewaarborgd blijft.

Indicaties voor verwijzing

Afwijkend mondgedrag is vaak goed te herkennen aan specifieke gewoonten of fysieke
signalen. Deze gedragingen kunnen de natuurlijke ontwikkeling van het gebit, de kaakstand,
spraak en zelfs de algehele gezondheid verstoren.

Overweeg verwijzing naar een OMFT therapeut bij:
e Mondademen of open mondgedrag

Slissen of afwijkend slikken

Duim-, vinger- of speenzuigen

Terugkerende orthodontische afwijkingen (recidive)

Onvoldoende effect bij spraaktherapie

Slaapproblemen (zoals snurken bij kinderen)

Kaakgewrichtsklachten of klemmen/knarsen (bij volwassenen)

Open mondhouding of slappe lipspanning

Kwijlen of kauwen met open mond

Liplikken (droge, schrale liprand)

Tong- en lipzuigen

Vinger-, nagel- of lipbijten

Verkeerde tongpositie in rust

Afwijkende slikgewoonten

Smal of hoog verhemelte (bij jonge kinderen)

Slissende/lispelende spraak

Hoofd-, nek- of schouderklachten

Problemen met gebitsprothese (bij ouderen)

OMFT is geschikt voor kinderen vanaf ongeveer 4 jaar én voor volwassenen.

Eerder verwijzen is echter ook mogelijk. Zo kunnen kinderen van 1 a 2 jaar al doorverwezen
worden wanneer zij afwijkend mondgedrag vertonen, zoals langdurig speengebruik, duimen,
nagelbijten, vaak met de mond open zitten of overmatig kwijlen. In zulke gevallen wordt de
therapie afgestemd op de leeftijd van het kind, waarbij de behandeldoelen aansluiten op wat
op dat moment haalbaar en passend is. Vroegtijdige signalering en behandeling voorkomt
verdere verstoringen in de oro-faciale ontwikkeling en verkleint de kans op langdurige
orthodontische of logopedische trajecten.
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Wat is oro-myofunctionele therapie?

OMFT is een gespecialiseerde oefentherapie die wordt uitgevoerd door daarvoor opgeleide
logopedisten. De therapie richt zich op het herstellen van het evenwicht tussen de spieren in
en rond de mond, zoals de tong, lippen, wangen en kaakspieren. Met gerichte oefeningen en
hulpmiddelen (zoals myofunctionele trainers) worden een juiste tongpositie, lipsluiting,
adembhaling en slikpatroon aangeleerd. Deze basisfuncties zijn essentieel voor een gezonde
ontwikkeling van gebit, kaken, spraak en gelaatsgroei. OMFT pakt niet alleen symptomen
aan, maar richt zich op de onderliggende oorzaak. Dit helpt terugval na orthodontie te
voorkomen en versterkt logopedische behandelingen. De behandeling begint met een intake
en functieonderzoek, waarbij tongpositie, lipsluiting, slikpatroon, ademhaling en
mondgewoonten worden beoordeeld. Op basis hiervan bepalen we of OMFT geschikt is. Zo ja,
dan volgt een individueel behandelplan met doelen zoals het verbeteren van tongpositie en
slikfunctie, en het afleren van gewoonten zoals duimzuigen of mondademen. De therapie
omvat doorgaans 10-20 sessies van 25 minuten, gericht op spierversterking, codrdinatie en
functionele patronen. Dagelijks thuis oefenen is essentieel; bij kinderen is
ouderbetrokkenheid belangrijk. De voortgang wordt gevolgd via observaties, metingen en
foto’s, zodat het behandelplan tijdig bijgesteld kan worden. Bij afronding vindt een
eindmeting plaats en indien nodig, overleg met andere zorgverleners.

Resultaten & Voordelen van OMFT

Oro-myofunctionele therapie (OMFT) richt zich op het aanpakken van onderliggende spier- en
functiestoornissen die vaak ten grondslag liggen aan orthodontische, logopedische en
adembhalingsproblemen. Door het corrigeren van tongpositie, lipsluiting, slikpatroon en
mondhouding zorgt OMFT niet alleen voor functionele verbeteringen, maar draagt het ook bij
aan een betere esthetiek van gezicht en gebit. Dit leidt tot duurzame en stabiele resultaten
die het welzijn en de gezondheid van de cliént verbeteren. Een belangrijk voordeel van OMFT
is dat het de kans op terugval na een orthodontische behandeling sterk vermindert. Door
balans in de mondspieren en het aanleren van een juist slik- en ademhalingspatroon blijft het
resultaat van beugelbehandelingen beter behouden. Daarnaast ondersteunt OMFT een
efficiéntere spraakontwikkeling, omdat een correcte tongpositie essentieel is voor heldere
articulatie. Dit maakt logopedische therapie effectiever en helpt cliénten sneller vooruitgang
te boeken. Ook ademhaling en slaapkwaliteit profiteren van OMFT. Door het afleren van
mondademen en het verbeteren van lipspanning kan de therapie bijdragen aan minder
snurken en een rustigere nachtrust. Deze functionele winst vertaalt zich in praktische
voordelen zoals makkelijker slikken, beter eten en toegenomen zelfvertrouwen.

De resultaten van OMFT zijn vaak al zichtbaar na enkele maanden therapie.
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Werkwijze in de praktijk

Binnen onze praktijk start elk traject met een intake en uitgebreid functieonderzoek. Op basis
hiervan stellen we een individueel behandelplan op, afgestemd op de hulpvraag. Waar nodig
wordt de behandeling multidisciplinair vormgegeven, in samenwerking met tandartsen,
orthodontisten, logopedisten, KNO-artsen en andere zorgverleners, voor een integrale
aanpak. Verwijzing kan via onze website, waar de cliént (of ouders/verzorgers) zich kan
aanmelden via ‘registreren/inloggen’. Afhankelijk van de aanmelding ontvangt de cliént één
of meerdere vragenlijsten per e-mail, die zorgvuldig ingevuld dienen te worden. Na ontvangst
plannen we een eerste afspraak. Tijdens dit consult vindt een uitgebreide anamnese plaats,
waarbij de vragenlijsten het uitgangspunt vormen. Indien nodig volgt aanvullend onderzoek
van spierfunctie, ademhaling, tongpositie en slikpatroon, wat één of meerdere sessies kan
omvatten. De bevindingen worden besproken in een adviesgesprek, waarna in overleg een
behandelstrategie wordt bepaald. De behandeling begint vaak met psycho-educatie om
inzicht te geven in de klacht en het belang van therapie. Vervolgens volgt oefentherapie
volgens het behandelplan. Het aantal sessies varieert, gemiddeld tussen tien en twintig.
Tijdens het traject evalueren we regelmatig en stellen het plan zo nodig bij. Aan het einde
wordt beoordeeld of verdere behandeling nodig is. Indien gewenst stemmen we tussentijds af
met verwijzers en andere zorgprofessionals om optimale begeleiding te waarborgen.

Contact & Verwijzen

Verwijzing naar onze praktijk voor Oro-Myofunctionele Therapie (OMFT) is mogelijk vanuit
diverse disciplines, waaronder tandheelkunde, orthodontie, logopedie, KNO en
huisartsenzorg. We werken graag samen met verwijzers om cliénten met oro-myofunctionele
problemen tijdig en doelgericht te helpen. Een verwijzing is wenselijk, maar niet verplicht.

Indien u een cliént wilt doorverwijzen, ontvangen wij graag een korte toelichting op de
hulpvraag of relevante observaties (bijv. afwijkende tongpositie, mondademen,
articulatieproblemen, recidive na orthodontie), metingen (overjet, overbite, klassificatie) en
relevante informatie over het beugeltraject (bijv. welke type beugel, wanneer dragen). U
kunt dit doen via zorgmail of per beveiligde e-mail. Na ontvangst van de verwijzing nemen
wij contact op met de cliént voor een intake en functieonderzoek. U wordt, indien gewenst,
op de hoogte gehouden van de bevindingen, het behandelplan en de voortgang. Bij afronding
van de therapie sturen wij een kort evaluatieverslag.

Heeft u vragen over geschiktheid voor OMFT of over een specifieke casus?
Neem gerust vrijblijvend contact met ons op.
Wij denken graag met u mee en kunnen ook overleggen over gezamenlijke zorgtrajecten.

U kunt het beste contact opnemen via e-mail of een bericht via WhatsApp.
Indien gewenst of noodzakelijk, plan ik graag een (bel)afspraak in.

De praktijk is op verschillende wijzen te bereiken

E-mail info@plecvoorjou.nl
Zorgmail 500163937@Ims.lifeline.nl
Siilo/Whatsapp/Telefonisch 06 - 24 25 64 30
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